


�

��
�����
���
����	����
�����

N,>7QGK!!,@<D:,(,<?=,=&>,<;!F,(Q8QC,OQQ<@F(@K=>@<F,(Q8QG6F,!!6L<FKG>QKL<7:,()<M�0"I-+-<
*H9"$H#H '<4 " 39<4�"#+</M*445<�B�22<�3-�H�<�"00�9�<%*�<�+3��#��'�<�IH.+�9H '<E�90H "#<�"9+#�<��J2<�"9+#�<
4�H �+�#"I-1<�+�9H�I<��P2�ABA

^XW;[<N[V^U[TYR\;;

Y(@<6�K>xKwK!Q@<6�uK:=QF!6L<6OK!:Q<ND?;<F<:6!=G6(QG&Ks)g<:(Q!QwK>:Qg<Q>>(K86F,!Q@g<ND?;~
GKL=KG<!K<86(kK!<>xG,7QF,=b<6<>6>=6@!QQ<x,OQK!=6F�<C,<Q>:(nwK!QKs<>(&w,KF�<:6h8,<f=6<
!K6�g68Qs6<8(@<xG6FK8K!Q@<6OK!:Q<ND?;A<^OK!:,<8Q>=,!OQQ<g68b�)<86(k!,<6>&eK>=F(@=b>@<x68<
!,�(n8K!QKs<FG,w,p

^OK!:,<c&!:OQ6!,(b!6L<>Q>=Ks)</a?5<Q<�,((,<ND?;<86(k!)<6=G,k,=b<=6(b:6<!,G&7K!Q@�<
>F@C,!!)K<><G,>>K@!!)s<>:(KG6C6sA<�<>(&w,K<>6s!K!QL<6�>(K8&neKs&<FG,w&<>(K8&K=<
xGK8x6(6kQ=b<>F@Cb<><G,>>K@!!)s<>:(KG6C6sp

�GKsK!!)K<xGQC!,:Q<Q(Q<>Qsx=6s)�<!K<>F@C,!!)K<><G,>>K@!!)s<>:(KG6C6s�<!,xGQsKG�<FGKsK!!,@<
Qss6�Q(QC,OQ@<x6>(K<xKGK(6s,<68!6L<:6!Kw!6>=Q�<,<=,:kK<x6>=6@!!)K<xGQC!,:Q<Q(Q<>Qsx=6s)�<!K<
>F@C,!!)K<><G,>>K@!!)s<>:(KG6C6s�<!,xGQsKG�<,sx&=,OQ@<!6hQ<x6>(K<!K>w,>=!6h6<>(&w,@�<!K<�&8&=<
xGQ!Qs,=b>@<F6<F!Qs,!QK<xGQ<x68>wK=K<�,((6F<a?<Q<ND?;�<!6<86(k!)<�)=b<6=sKwK!)<F<
!KFG6(6hQwK>:6s<>=,=&>K<Q<xG6:6ssK!=QG6F,!)<86�,F(K!QKs<`�_<G@86s<><>66=FK=>=F&neQs<x6(Ks<
6OK!6w!6h6<(Q>=,<8(@<x6>=6@!!)g<8,!!)g<Q<`�_<8(@<FGKsK!!)g<8,!!)gA

a¢TV\;^TR�¡T�[<?;?�[U�</a?5

^OK!:,<c&!:OQ6!,(b!6L<>Q>=Ks)<`=6(b:6<xGQC!,:Q_<>=,FQ=>@�<:6h8,<6�>(K86F,!QK<F)@F(@K=<
xGQC!,:Q�<6<:6=6G)g<x,OQK!=<!K<C!,K=p

^OK!:,<2<F<c&!:OQ6!,(b!6L<>Q>=KsK<6C!,w,K=�<w=6<x,OQK!=<!K<C!,K=<6<!,G&7K!QQ�<Q<w=6<!,G&7K!QK<
Q(Q<xGQC!,:<!K<sK7,n=<!6Gs,(b!6L<x6F>K8!KF!6L<8K@=K(b!6>=QA<^8!,:6<f=6<6�eKK<xG,FQ(6<!K<
G,>xG6>=G,!@K=>@<!,<¤GQ=K(b!&n<a?�<a?<�,C6F)g<c&!:OQL<Q<a?<�)>7Qg<s6Ch6F)g<c&!:OQLA

NR?D;N[TTRÓ<DVR�R<?�R�¢?R<;T�R�;Y;¤R\;;</ND?;5

X,((<ND?;<!K<86(kK!<�)=b<!QkK�<wKs<�,((<(n�6L<6=8K(b!6L<a?�<C,<Q>:(nwK!QKs<¤GQ=K(b!6L<a?<Q<
a?<�,C6F)K<c&!:OQQ<86<:6!FKG>QQp

X,((<ND?;<6=<�<86<���<!K<86(kK!<QCsK!@=b>@<x6<>G,F!K!Qn<><xGK8)8&eKL<6OK!:6L�<K>(Q<=6(b:6<!K<
xG6QC6L8K=<QCsK!K!QK<!,<68Q!<�,((�<x6<:G,L!KL<sKGK�<F<68!6L<a?p

X,((<ND?;<6=<�<86<2�5<s6kK=<xGQsK!@=b>@<=6(b:6<F<=6s<>(&w,K�<K>(Q<,s�&(,=6G!6>=b<`!K<
6hG,!QwK!,_p

X,((<ND?;<6=<B��<86<5��<6xGK8K(@n=>@<�,((,sQ<c&!:OQ6!,(b!)g<>Q>=Ks</a?5<QPQ(Q<6hG,!QwK!QKs<
8Q>=,!OQQ<g68b�)A<T,xGQsKG�<�,((<ND?;<5��<F6Cs6kK!<xGQ<!K6hG,!QwK!!6L<,s�&(,=6G!6>=QA<X,((<
ND?;<6=<B��<86<���<xGQsK!Qs)<=6(b:6<:<x,OQK!=,s�<:6=6G)K�<x6<:G,L!KL<sKGK�<`x6(!6>=bn<
,s�&(,=6G!)_</>x6>6�!)<xG6L=Q<≥5��<sK=G6F5A<[>(Q<,s�&(,=6G!6>=b<6OK!QF,K=>@<:,:<
`6hG,!QwK!!,@_�<�QG,sQ8!,@<Q(Q<U6CkKw:6F,@<a?<86(k!,<�)=b<≥Bp

X,((<ND?;<≥5�5<6xGK8K(@n=>@<Q>:(nwQ=K(b!6<,s�&(,=6G!6>=bn�<=GK�&neKL>@<6x6G6L<Q(Q<
Q>x6(bC6F,!QKs<Q!F,(Q8!6L<:6(@>:QA



1 ЗРИТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ

ОСТРОТА ЗРЕНИЯ

Острота зрения определяется по самой нижней строке таблицы Сивцева, при чтении которой с 
расстояния 5 метров (20 футов) пациент делает не более одной ошибки, используя максимальную 
доступную коррекцию. В качестве альтернативы возможна оценка корригированной остроты 
зрения вблизи, что должно быть указано и неизменно проводиться во время последующих 
осмотров. При проведении последующих осмотров следует избегать переключения с измерения 
остроты зрения вблизи на измерение остроты зрения вдаль.

ПОЛЯ ЗРЕНИЯ

0 норма

1 только признаки: дефицит выявляется только при осмотре (выполнении конфронтационного 
теста)

2 умеренный дефицит: пациент осознаёт дефицит, но при осмотре выявляется неполная 
(квадрантная) гемианопсия

3 выраженный дефицит: полная гомонимная гемианопсия или её эквивалент

СКОТОМА

0 отсутствует

1 маленькая: обнаруживается только при осмотре (выполнении конфронтационного теста)

2 большая: пациент самостоятельно сообщает о ней

* БЛЕДНОСТЬ ДИСКА ЗРИТЕЛЬНОГО НЕРВА

0 отсутствует

1 присутствует

ПРИМЕЧАНИЕ: При определении балла РШСИ оценка Зрительной ФС должен быть преобразована в более низкую 
оценку следующим образом:

Оценка Зрительной ФС 6 5 4 3 2 1

Преобразованная оценка Зрительной ФС 4 3 3 2 2 1

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

0 норма

1 бледность диска и/или маленькая скотома и/или максимально корригированная острота зрения 
хуже видящего глаза ниже, чем 1.0 (20/20), но выше, чем 0.67 (20/30)

2 максимально корригированная острота зрения хуже видящего глаза 0.67-0.34 (от20/30 до 20/59)

3 хуже видящий глаз с большой скотомой и/или умеренным дефицитом полей зрения и/или 
максимально корригированной остротой зрения 0.33-0.21 (от 20/60 до 20/99)

4 хуже видящий глаз с выраженным дефицитом полей зрения и/или максимально 
корригированной остротой зрения 0.2-0.1 (от 20/100 до 20/200); оценка «3» плюс острота зрения 
лучше видящего глаза 0.33 (20/60) или ниже

5 максимально корригированная острота зрения хуже видящего глаза ниже 0.1 (20/200); оценка 
«4» плюс острота зрения лучше видящего глаза 0.33 (20/60) или ниже

6 оценка «5» плюс острота зрения лучше видящего глаза 0.33 (20/60) или ниже

* – необязательная часть обследования



2 СТВОЛОВЫЕ ФУНКЦИИ

ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ

0 отсутствуют

1 только признаки: малозаметная и едва клинически выявляемая слабость глазодвигательных 
мышц, пациент не жалуется на нечёткость зрения, диплопию или дискомфорт

2 лёгкие: малозаметная и едва клинически выявляемая слабость глазодвигательных мышц, о 
которой пациент знает; или очевидный неполный паралич любого движения глаза, о котором 
пациент не знает

3 умеренные: очевидный неполный паралич любого движения глаза, о котором пациент знает; 
или полная потеря движения любого глаза в одном направлении взора

4 выраженные: полная потеря движения в любом глазу более чем в одном направлении взора

НИСТАГМ

0 отсутствует

1 только признаки или лёгкий: взор-индуцированный нистагм, менее выраженный, чем 
«умеренный» (эквивалентно оценке 1 для Стволовой ФС)

2 умеренный: устойчивый нистагм при отведении взора в горизонтальной или вертикальной 
плоскости на 30°, но не в центральной позиции, пациент может знать или не знать о нарушении

3 выраженный: устойчивый нистагм в центральном положении или грубый стойкий нистагм в 
любом направлении, влияющий на остроту зрения; полная межъядерная офтальмоплегия с 
устойчивым нистагмом отведённого глаза; осциллопсия

ПОРАЖЕНИЕ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА

0 отсутствует

1 только признаки

2 лёгкое: клинически обнаруживаемое онемение, о котором пациент знает

3 умеренное: нарушено распознавание острого/тупого в областях иннервации одной, двух или 
трёх ветвей тройничного нерва; тригеминальная невралгия (как минимум один приступ за 
последние 24 часа)

4 выраженное: неспособность различать острое/тупое или полная потеря чувствительности во 
всей области иннервации одного или обоих тройничных нервов

СЛАБОСТЬ ЛИЦЕВОЙ МУСКУЛАТУРЫ

0 отсутствует

1 только признаки

2 лёгкая: клинически обнаруживаемая слабость лицевой мускулатуры, о которой пациент знает

3 умеренная: неполный паралич лицевой мускулатуры, такой как слабость при закрытии глаз, 
требующая фиксации века на ночь, или слабость при закрытии рта, приводящая к 
слюнотечению

4 выраженная: полный односторонний или двусторонний паралич лицевой мускулатуры с 
лагофтальмом или затруднением приёма жидкости (вследствие паралича, но не дисфагии) 
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3 ПИРАМИДНЫЕ ФУНКЦИИ

СПАСТИЧНОСТЬ КОНЕЧНОСТЕЙ (ПОСЛЕ БЫСТРОГО СГИБАНИЯ КОНЕЧНОСТИ)

0 отсутствует

1 лёгкая: слегка повышенный мышечный тонус

2 умеренная: умеренно повышенный мышечный тонус, который можно преодолеть,; возможен 
полный объём движения

3 тяжёлая: выраженно повышенный мышечный тонус, который крайне трудно преодолеть,; 
полный объём движения невозможен

4 контрактура

СПАСТИЧНОСТЬ ПОХОДКИ

0 отсутствует

1 едва заметная

2 очевидная: незначительное нарушение функции

3 постоянное шарканье: значимое нарушение функции

ОБЩАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

0 нормальная

1 избыточная слабость (по сравнению со сверстниками) при выполнении задач, требующих 
больших усилий, например, при ходьбе на большие расстояния, но без снижения силы 
конечностей при осмотре (конфронтационном тесте)

2 снижение силы отдельных мышечных групп при конфронтационном тесте

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

0 норма

1 патологические знаки без инвалидизации

2 минимальные нарушения: пациент жалуется на двигательную утомляемость или снижение 
производительности при требующих напряжения нагрузках (1 в общей двигательной 
активности) и/или BMRC балл 4 в одной или двух группах мышц

3 лёгкий или умеренный парапарез или гемипарез: обычно 4 балла по шкале BMRC более чем в 
двух мышечных группах�
и/или � балла по шкале BMRC в одной или двух мышечных группах (возможны движения против 
гравитации)�
и/или тяжёлый монопарез: 
 балла или менее по шкале BMRC в одной мышечной группе

4 выраженный парапарез или гемипарез: обычно 
 балла по шкале BMRC в двух конечностях или 
моноплегия с D@1 баллом по шкале BMRC в одной конечности�
и/или умеренный тетрапарез: � балла по шкале BMRC в трёх и более конечностях

N параплегия: D или 1 балл по шкале BMRC во всех мышечных группах нижних конечностей�
и/или выраженный тетрапарез: 
 балла и менее по шкале BMRC в трёх и более конечностях�
и/или гемиплегия

s тетраплегия: D или 1 балл по шкале BMRC во всех группах мышц верхних и нижних конечностей
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5 СЕНСОРНЫЕ ФУНКЦИИ

ПОВЕРХНОСТНАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ (ЛЁГКОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ И БОЛЬ)

0 норма

1 только признаки: лёгкое ослабление чувствительности (температурной, двухмерно-
пространственного чувства) при осмотре, о котором пациент не знает

2 лёгкое снижение: пациент знает о нарушении чувствительности к лёгкому прикосновению или 
боли, но способен различать острое/тупое

3 умеренное: нарушение различения острого/тупого

4 выраженное: неспособен различать острое/тупое и/или неспособен чувствовать легкое 
прикосновение

5 полная потеря: анестезия

ВИБРАЦИОННАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ (НА САМОМ ДИСТАЛЬНОМ СУСТАВЕ)

0 норма

1 лёгкое снижение: 5-7 из 8 единиц градуированного камертона; альтернативно, пациент 
чувствует вибрацию более 10 секунд, но меньше, чем оценивающий

2 умеренное: 1-4 из 8 единиц градуированного камертона; альтернативно, пациент чувствует 
вибрацию от 2 до 10 секунд

3 выраженное: полная потеря вибрационной чувствительности

МЫШЕЧНО-СУСТАВНОЕ ЧУВСТВО

0 норма

1 лёгкая степень: 1– 2 неправильных ответа, затронуты только дистальные суставы

2 умеренная степень: многочисленные ошибки в определении направления движения пальцев 
рук и ног; затронуты проксимальные суставы

3 выраженная степень: отсутствие восприятия движения, астазия

* СИМПТОМ ЛЕРМИТТА

0 отрицательный

1 положительный

* ПАРЕСТЕЗИИ (ПОКАЛЫВАНИЕ)

0 отсутствует

1 присутствует

* – не влияет на оценку Сенсорной ФС
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6 ТАЗОВЫЕ ФУНКЦИИ

ЗАТРУДНЁННОЕ МОЧЕИСПУСКАНИЕ И ЗАДЕРЖКА МОЧИ

0 норма

1 лёгкая степень: не оказывает влияния на образ жизни

2 умеренная степень: задержка мочеиспускания; частые инфекции мочевыводящих путей

3 тяжёлая степень: требуется катетеризация

4 потеря функции: недержание мочи вследствие переполнения мочевого пузыря

ИМПЕРАТИВНЫЕ ПОЗЫВЫ К МОЧЕИСПУСКАНИЮ И НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ

0 отсутствует

1 лёгкая степень: не оказывает влияния на образ жизни

2 умеренная степень: редкое недержание мочи, возникающее не чаще одного раза в неделю; 
необходимо использовать впитывающее бельё

3 тяжёлая степень: частое недержание мочи, возникающее несколько раз в неделю - несколько 
раз в день; необходимо использовать мочеприемник или впитывающее бельё

4 потеря функции: потеря контроля над мочеиспусканием

КАТЕТЕРИЗАЦИЯ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

0 нет

1 периодическая самокатетеризация

2 постоянная катетеризация

ДИСФУНКЦИЯ КИШЕЧНИКА

0 отсутствует

1 лёгкая степень: отсутствие недержания, отсутствие влияния на образ жизни, легкие запоры

2 умеренная степень: пациент должен использовать впитывающее бельё или менять образ 
жизни, чтобы быть рядом с туалетом

3 тяжёлая степень: нуждается в клизме или мануальных приёмах для опорожнения кишечника

4 полная потеря функции

* СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ

Мужчина

0 нет нарушений

1 лёгкая степень: трудности с поддержанием эрекции во время полового акта, но достигает 
эрекции и способен продолжать половой акт

2 умеренная степень: трудности с достижением эрекции, снижение либидо, способен продолжать 
половой акт и достигает оргазма

3 выраженная степень: выраженное снижение либидо, неспособность достичь полной эрекции, 
половой акт затруднён, гипооргазмия

4 потеря функции
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9 РАСШИРЕННАЯ ШКАЛА СТАТУСА ИНВАЛИДИЗАЦИИ

0 нормальный неврологический статус (0 во всех ФС)

1.0 нет инвалидизации, минимальные признаки нарушений в одной ФС (1 в одной ФС)

1.5 нет инвалидизации, минимальные признаки нарушений более чем в одной ФС (1 более чем в 
одной ФС)

2.0 минимальная инвалидизация в одной ФС (2 в одной ФС, в других 0 или 1)

2.5 минимальная инвалидизация в более чем одной ФС (2 в двух ФС, в остальных 0 или 1)

3.0 умеренная инвалидизация в одной ФС (3 в одной ФС, в других 0 или 1) при полной 
амбулаторности пациента; или лёгкая инвалидизация в трёх или четырёх ФС (2 в трёх/четырёх 
ФС, в остальных 0 или 1) при полной амбулаторности пациента

3.5 полностью амбулаторен, но с умеренной инвалидизацией в одной ФС (3 в одной ФС) и лёгкой 
инвалидизацией в одной или двух ФС (2 в одной/двух ФС, а в остальных 0 или 1); или полностью 
амбулаторен и 3 в двух ФС (в остальных 0 или 1); или полностью амбулаторен с 2 в пяти ФС (в 
остальных 0 или 1)

4.0 может пройти без опоры или отдыха ≥500 метров; бодрствует и активен около 12 часов день, 
несмотря на относительно тяжёлую инвалидизацию, включающую 4 в одной ФС (в других 0 или 
1) или комбинации меньшего количества оценок в ФС, превышающие критерии предыдущих 
баллов РШСИ

4.5 может пройти без опоры или отдыха ≥300 метров; бодрствует и активен большую часть дня, 
характеризуется относительно тяжёлой инвалидизацией, обычно включающую 4 в одной ФС и 
комбинацию меньшего количества оценок в других ФС, превышающие критерии предыдущих 
баллов РШСИ

5.0 может пройти без опоры или отдыха ≥200 метров (обычно равноценно наличию 5 как минимум в 
одной ФС, или комбинация меньшего количества оценок в других ФС, превышающих критерии 
4.5 баллов)

5.5 может пройти без опоры или отдыха ≥100 метров

6.0 односторонняя опора (трость или костыль) требуется для прохождения не менее 100 метров с 
отдыхом или без (см. параграф 8, Амбулаторность)

6.5 постоянная двусторонняя опора (трости или костыли) требуется для прохождения не менее 20 
метров без отдыха (см. параграф 8, Амбулаторность)

7.0 не может пройти 5 метров даже с опорой, существенно ограничен использованием инвалидной 
коляски; самостоятельно перемещается в инвалидной коляске и пересаживается; бодрствует в 
инвалидной коляске около 12 часов в день

7.5 не может сделать более нескольких шагов; ограничен использованием инвалидной коляски; 
может потребоваться некоторая помощь при пересаживании и перемещении в инвалидной 
коляске

8.0 существенно ограничен кроватью или стулом или перемещается в инвалидной коляске с 
посторонней помощью, но большую часть дня проводит вне кровати; сохраняет многие функции 
самообслуживания; в целом эффективно пользуется руками

8.5 существенно ограничен кроватью большую часть дня; может совершать некоторые 
эффективные действия рукой/руками; сохраняет некоторые функции самообслуживания

9.0 беспомощный лежачий пациент; может общаться и питаться

9.5 полностью беспомощный лежачий пациент; не способен продуктивно общаться или питаться/
глотать

10 смерть вследствие РС








